117D VOOR THEE

Meneer Just geniet elke dag van een zalig )
kopje met de hand geselecteerde thee. <

N
Maak, jij net 307 v heelijhe thee als Meneer Just? 2/

TIP 1: Als je de thee meteen
wil drinken, hoef je de
ingrediénten niet te drogen.
TIP 2: doen je vriendjes ook
mee? Dan kan je van elkaars
thee proeven!

TIP 3: je kan de bokaal mooi
versieren. Teken vb. wat er in
zit, aan de buitenkant.

TIP 4 : Ook leuk als
zelfgemaakt geschenk!

EETBARE BLOEMEN ;ig

vb. lavendel,
paardenbloem,
onbespoten rozen,

madeliefjes... ?‘“

Neem een lege glazen bokaal en maak ‘m proper.
Laat goed drogen.
Ga op zoek in de tuin wat naar lekkers voor in de

thee. (en om te zorgen dat je per ongeluk geen grasthee
maakt: toon je thee even aan een volwassene)

? GEDROOGD FRUTT

vb. gedroogde citroen,
gedroogde rode vruchten,
gedroogde appeltjes,

gedroogde gember...'

e,

KRUIDEN

vb. munt, salie,

)
brandnetel (die pluk
. (die plu ==
= je best met

t handschoenen)

Was de ingrediénten. Als je de thee wil bewaren,
laat dan de ingrediénten enkele dagen drogen op
een stuk karton in de zon (of binnen maar in het
zonlicht).

Stop je thee in de bokaal, en knip het etiket uit,
schrijf je naam erbij en plak het erop.

Schenk een beetje van je thee in een thee-ei of
leeg theebuiltje, en laat trekken in een kop heet
water. Voeg wat honing toe. En klaar!



